
 

Especialización en Coordinación De Grupos 

Objetivos:  

• Favorecer la incorporación de los conocimientos fundamentales de la 

teoría y la práctica. 

• Promover el desarrollo de actitudes de aceptación, congruencia, empatía hacia 

los integrantes del grupo. 

• Facilitar la creación de una atmósfera de seguridad, respeto y confianza 

en el trabajo, debate, y la práctica de dinámicas grupales, pudiendo, 

también desenvolverse en ellas. 

• Ofrecer la posibilidad de ser facilitador de grupos. Aplicando 

conocimientos teóricos a las situaciones grupales y descubriendo su 

propio perfil como coordinador. 

• Adquirir los conocimientos y la práctica para el armado y la coordinación de 

talleres y grupos de desarrollo personal o temático.  

• Que los participantes adquieran las herramientas teóricas, técnicas y 

metodológicas para desempeñarse de manera efectiva en el rol de coordinador 

de grupos. 

•  

Dirigido a Counselors, coaches, psicólogos o carrearas a fines. 

 

Contenido: 

• Grupo: generalidades y definición 

• Tipos de grupos: clasificación 

• Dinámica y estructura de un grupo 

• Roles 

• Liderazgo 

• Fases del grupo: Inclusión, Control y Afecto. 

• Factores terapéuticos: 

• Tareas del facilitador grupal 

• Creación y mantenimiento del grupo 

• Elaboración de la cultura grupal 

• Trabajar el “aquí y ahora” 

• Atención a los movimientos grupales 

• La co-facilitación 

• Talleres: 

1. Definición 



 
2. Objetivo 

3. Momentos de un taller 

4. Técnicas del facilitador 

5. Planificación de un taller 

• Los recursos técnicos del coordinador: 

a-Sus intervenciones verbales 

b-Sus propuestas de ejercicios 

c-Intervenciones del facilitador 

• El conflicto en los grupos 

 

Tanto en el caso de planificación y armado de talleres como en el espacio de grupo de 

desarrollo personal se realizarán clases de práctica para poder incorporar los 

conocimientos; acompañadas y supervisadas por las docentes de la cátedra,  

El material de cátedra será facilitado por las docentes. 

 

Coordinadoras: 

Clr. Analía La Loggia: Docente de cátedra de las materias Dinámica Grupal 1 y 2 de la 

carrera de Counseling. Certificada en Facilitación de Sala. Especialista en vínculos y 

adicciones. Directora de Comunidad Libre y Amada – Facilitadora de grupos de mujeres 

en situación de violencia de género.  

 

Clr Nani Cendán: Docente de Dinámica Grupal I y II. Facilitadora de grupos. Capacitada 

Neurociencias en Educación. Certificada en abordaje de grupos en situación de 

violencia de género. 

 

Clr. Vanesa Rodríguez: Certificada en facilitación de sala. Docente de Dinámica Grupal. 

Facilitadora de grupos. Especialista en vínculos y emociones. Certificada en abordaje de 

grupos en situación de violencia de género.  

 

 


