Neurociencias de las Adicciones:
El Mapa del Cambio

Bases bioldgicas y herramientas clinicas para un abordaje integral y
profesional.

Introduccion
¢Es suficiente la empatia para sanar?

En el acompafiamiento de personas con consumos problematicos, la intuicidn y el
corazon son los motores, pero el conocimiento cientifico es el mapa. Para transformar
realidades, necesitamos comprender qué sucede realmente dentro del cerebro de
quien atraviesa una adiccién.

Este curso ofrece una formacion rigurosa y accesible, disefiada especificamente para
Counselors, Psicologos, Operadores Terapéuticos y Coaches que buscan elevar su
practica profesional y dejar de improvisar ante la complejidad del sistema cuerpo-
mente. Desde la neurona hasta los grandes nucleos cerebrales, recorreremos el
sistema humano para fortalecer la labor cotidiana con herramientas cientificas y
humanas.

éPor qué elegir esta formacién?

A diferencia de otros cursos tedricos, aqui conectamos la arquitectura cerebral con la
escucha cotidiana.

e Ciencia accesible: Traducimos el lenguaje complejo de la neurobiologia en
herramientas practicas para tu consultorio o intervenciéon comunitaria.

¢ Mirada Evolutiva: Comprendemos el cerebro desde la gestacién hasta la adultez
mayor, analizando cémo el entorno y la biologia moldean la resiliencia.

e Abordaje Integral: Andlisis de adicciones quimicas (legales e ilegales), psicofarmacos y
adicciones conductuales (pantallas, juego, redes sociales).

¢ Impacto Vincular: Recursos para sostener no solo al individuo, sino también a su red
familiar y de apoyo.



[[] Informacién General

e Duracion: 2 médulos (6 meses en total).

o Mddulo I: Abril a Junio.

o Médulo II: Agosto a Octubre.

e Modalidad: Clases semanales de 90 minutos online.

* Metodologia: Exposicidn tedrica, analisis de casos, dindmicas de reflexidon y material
complementario (lecturas e infografias).

& Programa Detallado:
Modulo I: Fundamentos del Cerebro y el Desarrollo Humano

Objetivo: Comprender la base neurobiolégica del sistema cuerpo—mente y su
evolucion.

Temas:
1 La neurona: estructura, funciéon y comunicacion sinaptica.
2 Redes neuronales: como se conectan y se organizan.

3 Neurotransmisores y hormonas: dopamina, serotonina, cortisol, oxitocina, GABA y
noradrenalina.

4 Desarrollo del cerebro desde la concepcion.

5 La importancia de los primeros 1000 dias de vida.

6 Estimulacidn temprana y formacién de circuitos neuronales.

7 Cambios en la nifiez: plasticidad y aprendizaje.

8 Adolescencia: maduracién cerebral, emociones y conductas de riesgo.
9 El adulto joven: toma de decisiones y consolidacion de redes.

10 El adulto mayor: envejecimiento cerebral y resiliencia.

11 Principales nucleos cerebrales: placer, memoria, aprendizaje, movimiento y
emociones.

12 Integracion: como los sistemas cerebrales influyen en la conducta.



Modulo II: Neurociencias Aplicadas a las Adicciones

Objetivo: Aplicar el conocimiento neurocientifico al tratamiento y acompafiamiento.

Temas:

1 Introduccidn a las adicciones: definicion, modelos explicativos y neurobiologia.
2 Drogas legales: alcohol, tabaco y psicofdrmacos.

3 Drogas ilegales: clasificacion por accién sobre el Sistema Nervioso Central (SNC).
4 Sustancias excitadoras: cocaina, anfetaminas y MDMA.

5 Sustancias depresoras: opioides, benzodiacepinas y alcohol.

6 Adicciones conductuales: juego patoldgico, internet, redes sociales y compras.

7 Neurocircuitos del placer y la recompensa.

8 Impacto de las adicciones en la memoria, el aprendizaje y las emociones.

9 Tratamiento farmacoldgico: principios basicos y limitaciones.

10 Tratamiento psicoldgico: enfoques cognitivo-conductuales, motivacionales y
sistémicos.

11 El rol del profesional: escucha activa, acompafiamiento y vinculo terapéutico.

12 Trabajo con familiares, redes de contencidn y estrategias para sostener el cambio.

@ Publico Objetivo

Profesionales de la salud mental, desarrollo personal y acompafiamiento socio-
comunitario que deseen fundamentar su labor en la evidencia cientifica actual.

"Acompafar con conocimiento es acompanar mejor."

Aprobacion: 80 % de asistencia y monografia de 3 carillas sobre cualquier tema

gue sea tratado durante el curso.
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