(€ COLLEGIA
Centro Abierto de Desarrollo

PROGRAMA RECURSOS DE CMGC PARA COUNSELORS Y PROFESIONALES DE LA AYUDA
2026

Dias: Martes a de 18:30hs a 20:00hs (Arg)
Duracion: 4 meses (16 encuentros) Marzo a Junio 2026
Comienza: Martes 17 de Marzo

Valor: $50000 mensuales

Es una profundizacion de recursos aplicados a la conversacién donde integraremos
recursos de PNL Gestalt y Counseling del enfoque centrado en la persona.
Trabajaremos en forma de practicas vivenciales los 8 pasos de un conversacion de
Coaching basados en el modelo de Coaching Consciente de Fred Kofmany el Coaching
Ontologico.

PROGRAMA:

* Bases filoséficas del Coaching Consciente : Estoicismo

» Diferencias conceptuales entre Counseling Enfocado en la Persona (Carl Rogers), el
Coaching Consiente (Fred Kofman). Similitudes

* Responsabilidad incondicional, cooperacién, liderazgo, comunicacién no violenta,
ayuda mutua, trabajo en equipo.

* Andlisis de recursos y competencias muy frecuentes a ser aplicadas en una
conversacion de Coaching.

* Road map y descripcidn de cada “etapa” incluida en la “hoja de ruta” de una
conversacion de Coaching.

* Directividad, no directividad, sugerencias, lluvia de ideas (brainstorming).

* Las 5 miradas. Resolucion de situaciones, roleplaying (dramatizaciones).

* Videos tedricos y practicos aplicando el aprendizaje. Discusidn, andlisis y rescate de
diferencias operativas entre ambas disciplinas.

* Congruencia entre valores y acciones.

* Entender, refinar, resolver, rescatar y confrontar.

* Cambio en la mirada: Humildad ontoldgica y soberbia ontoldgica

* Counseling y Coaching aplicada a grupos y empresas ademas de lo individual.

* Practicas intensivas de conversaciones de coaching

BIBLIOGRAFIA
-La Empresa Consciente, Fred Kofman
-Metamanagement (3 tomos), Fred Kofman



-El liderazgo Consciente, Fred Kofman

-La revolucién del sentido, Fred Kofman

-Coaching para Coaches, Leonardo Wolf

- Entrenamiento en Gestalt, Eduardo Carabelli

-Gestalt para principiantes, Sergio Sinay y Pablo Blasberg
-El sentido de lo humano., Humberto Maturana
-Ontologia del lenguaje, Rafael Echeverria

-Coaching para la transformacion personal, Lidia Muradep
-Competencias de Coaching aplicadas, Damian Goldvarg
-Material suministrado por la Catedra. Manual de coachig

CAPACITACION Y COORDINACION

¢ Ing .Counselor Sergio Novikov, Director Académico de Collegia CAD,
Gestaltista, Consultor Psicolégico (EHCP) , Coach Ontoldgico y CBC Coach

e (Capacitacidn y Co-Facilitacidn: Clr Maria Villagra, Consultor Psicoldgico
(EHCP), Coach Motivacional Gestaltico y CBC Coach.



