
 

ESPECIALIZACÍÓN EN PAREJA Y FAMILIA 
          ABORDAJE EN PROCESOS FAMILIARES. 

 
 
 

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO. 
 

• Profundizar y focalizar en la interacción, intra e interpersonal en la  
relación de ayuda, para lograr integrar al Counselor/terapeuta en el 
desarrollo del bienestar del grupo familiar en su totalidad. 

• Capacitar al profesional de la ayuda a establecer una facilitación de 
co-construccion en la promoción del desarrollo del bienestar de la 
familia como grupo humano y a cada uno de sus integrantes para su 
despliegue. 

 
OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

 

• Ampliar conceptos nodales del Enfoque Rogeriano y en general de 
las terapias humanísticas en relación a Parejas y Familias, como 
impronta social- actual. 

• Capacitación, asesoramiento y asistencia a familias en situaciones 
conflictivas y ciclos vitales. 

• Abordar problemáticas vinculares. 

• Facilitar la disponibilidad actitudinal del Rol profesional 
 
DESTINATARIOS: 
Counselors y demás profesionales de la ayuda 
 

 
DESARROLLO TEMÁTICO: 
 

• Breve resumen de las terapias familiares en la historia 

• Diferentes tipos de abordaje en el acompañamiento a parejas y 
familias  

• Influencia de la familia de origen en el Rol de profesional (Teoría del 
desapego) 

• Disponibilidad actitudinal del self del Counselor. 

• Conflictos intra e interpersonales 



 

• Re-significación de constructos limitantes. 

• Desarrollo y despliegue de la Tendencia Formativa de una familia. 

• El amor como sustento 
 

• Familias Siglo XXI 

• Las nuevas parentalidades. Extimidad &intimidad 

• Amor a distancia, nuevas formas de vida en la era global 

• Capacitación, asesoramiento, asistencia y entrenamiento con 
parejas y familias en situaciones conflictivas, la comunicación en la 
pareja. 

• Problemáticas vinculares. Secretos familiares. 
 

• El despido interior de la relación de pareja DIRP 

• Divorcio, su impacto y sus fases. 

• Paternalidad “bien tratante”. 

• Prevención del divorcio destructivo 

• Alienación parental. CEAP 

• Ensamble: sus fases 

• Co-dependencia y violencia. 
 
 

DOCENTES:  
Silvia Dorfman – Counselor  recibida en 1995. Especializada en Pareja y 
Familia. Larga trayectoria como docente en instituciones de counseling. 

 
Sandra Nakashima – Counselor especializada Vínculos y Relaciones 
Familiares. Certificada en Prevención de Problemáticas Vinculares. 
 


